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 El humo ambiental del tabaco (HAT)

« EI HAT: un problema de Salud
Puablica > ley 28/2005

* El seqguimiento: inspecciones,
estudios...

e Conclusiones
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El humtﬁ ambiental del tabaco

El humo ambiental de tabaco (HAT),
compuesto por una mezcla del humo
exhalado por el fumador mas el humo
emitido por el cigarrillo en combustion, es
el principal agente contaminante de
ambientes interiores

Corriente

Lateral (CL) :
(humo de Ia _COI:rlente
combustidn) Principal (CP)

(humo inhalado y
espirado)



Componentes del humo del tabaco

Contenidos en corriente lateral (CL) y c. principal (CP)

Fase de gas (~500) Total por cigarrillo Relaciéon CL/CP
CO, 10-80 mg 8,1
CO 0,5-26 mg 2.5
Formaldehido 20-90 ug 51
Acroleina 10-140 pg 12
Dimetil-N-amina 0,1-28 g 4-25

Fase de particulas (~3.500)

Nicotina 0,06-2,3 mg 2,6-3,3
Alquitran 14-30 mg 1,1-15,7
Tolueno 108 ug 5,0
Benzo|a]pireno 8-40 ng 2,7-3,4

N-N-amina 0,12-0,44 ug 1-8



El humo ambiental del tabaco

> EI HAT depende sobretodo de la corriente
lateral (85%) y menos de la corriente principal

> En el HAT hay carcinogenos tanto en la fase
de gas (aminas, benceno), com en la de
particulas (aminas y metales)

> El HAT ha sido clasificado com carcinogeno
humano (EPA 1992; IARC 2002)

> Fumar dentro de una casa aumenta el doble la
media de particulas respirables en suspension



El humo ambiental del tabaco

Tabaquismo pasivo
Tabaquismo involuntario
Tabaquismo de segunda mano




El humo ambiental del tabaco

» Afecta a mucha gente por la elevada prevalencia
del tabaquismo

> En especial, las parejas no fumadoras de los
fumadores y los ninos/as

> Es un problema en el interior de los edificis y
espacios cerrados (coche)

> Es un riesgo laboral

> Es una molestia y un riesgo para la salud



Marcadores de HAT

Marcadores ambientales

* De la fase de gas: Nicotina, CO, Solanesol, 3-etenilpiridina,
Benzeno, Hidrocarburos policiclicos aromaticos (PAH),

* De la fase de particulas: MP10 (materia particulada extrafina, en
micrones: ug/m3), MP2.5, MP1, MPUV, MPF, Nicotina, PAH

Biomarcadores (en orina, sangre, saliva, pelo)

Carcinogénicos: PAH, Aminas aromaticas, N-nitrosaminas, Benceno
No carcinogénicos, especificos del tabaco:

* Nicotina: concentracion en pelo, evaluan de exposicion al HAT de
larga duracion

* Coftinina: metabolito de la Nicotina. Muy usado. Evalua exposicio al
HAT Aa ~orfa AdiiracrciAdn Qo micdae an oalivia vv nrina (th ~ordAn 11imhilicral)




El HAT, un problema de
salud publica




Un problema de salud publica

* Principales efectos sobre la salud:
— cancer de pulmon..
— enfermedades cardiacas
— Infecciones respiratorias, empeoramiento asma bronquial

— sindrome de muerte subita...

« Elevada prevalencia de exposicion (aprox. 70%)

 Impacto poblacional: mas de 1200 muertes/ano
en Espana

(Estimacién en 2002 de mortalidad en no fumadores por cancer de pulmoén
y enfermedad cardiovascular atribuible a la exposicion al tabaquismo
pasivo, considerando unicamente exposicion en casa y en el trabajo).



Leyes Europeas de control del tabaquismo
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. Regulaciones en los espacios
de uso comun/publico

- ambito laboral
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- ambitos especificos: salud, educacion...

- ambito ocio



La ley enfrara en vigor el 1 d enero de 2008,

BPRINCIPALES SANCIONES WOGNDE SE PROHIEE FUMAR
En 13 pubilcloan, venta y es0acias 02 Mo UMEIOES.  praninida Pamitico
Sl +En todos los lugares de frabajo
Bl 20038 cermados.
COMSUMOD nabillltadaa . . .
i *Eninstalaciones deportivas
nstalaciones sanianias {mencs psiguiatricos) ’ cerradas.
netalaciones educativas L] *En locales de espelntinulns
nstalaziones deportivas cemadas L lz'::::';:;;r;i?i ;;?:;a]' salvo
Organismos de! Estad L »Locales de ocio donde entren
Restaurantes L MENres.
Pubs y bares [ ] |_ —— -
- - - BARES Y RESTAURANTES
Cfizinas y puestos de rabajo en espacios cerrados | @ .
—— . Superficie menor de 100 m?
Edfos y ones Depende de! propietano, per
Centros culturales, bibliotecas y musecs ] debe anunciaren la eniraday
Cabinas telefonicas ® e a publicidad = se puede
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Recintos de cajeros automaticos [ ]
Astensores [] Superficie mayor a 100 m?
Todos los espacios del fransporte suburbang” L) L3 zona para fumadares no
Centros de atencién socal ’ podra ser supenor al 30°% del
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Televiziones lncales . gergran s mq""m,s-'
I— » Livs mencres no podran entrar
305 nanomaes ’ &n los lugares donde se
Revistas locales y periodicos 8 permita fumar
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Vallas exterores y carteles [ ]
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La accion mediatica

Temas que fueron motivo de mas textos o editoriales en 2005
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La accion mediatica

N2 de textos
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Aumento progresivo del niumero de textos sobre el topico tabaco de 1997 a 2005

forme Quiral, 2006
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Nombres'y cargos: de las personas mas citad
durante el ano 2005

Expertos

Elena Salgado
Rodrigo Cérdoba
Fernando Lamata
Antoni Plaséncia
Marina Geli

[sabel Pozuelo

José Maria Rubio
Joan Ramon Villalbi

Alvaro Garrido
Girolamo Sirchia
Juan José Palacios

Markos Kypriancu

Josep Egozcue
Mario Mingo
Miguel Barruelo
Aina Castillo

= L YaYaVal

Cargo

Ministra de Sanidad y Consumo de Espana

Presidente del Comité Nacional de Prevencién del Tabaquismo
Secretario general del Ministerio de Sanidad

Director general de Salud Fablica, Generalitat de Catalunya
Consellera de Salud de la Generalitat de Catalunya

Portavoz del PSOE

Presidente de la Federacién Espancla de Hosteleria

Presidente del Consell de Tabaquisme de Salut de la Generalitat de
Catalunya

Presidente del Club de Fumadores per la Tolerancia
Ministro de Sanidad de Italia
Senador del FSOE

Comisario de Sanidad y Proteccion de los Consumidores de la Comision

Europea
Catedratico de Biologia Celular, Universidad Auténoma de Barcelona
Portavoz en la Comisién de Sanidad en el Congreso, del Partido Popular

Miembro de la Sociedad Espanocla de Neumologia y Cirugia Toracica
Consellera de Salud del Gobierno Balear
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La accion mediatica: balance

"La ley ha significado sacar al ambito publico un habito de cardcter
individualista pero fuertemente enraizado en la sociedad”.

"El éxito de la implantacion de la ley se ha correspondido con una cadena de
actuaciones que promovieron el debate publico y el desarrollo de la
normativa tanto en el poder legislativo como entre los involucrados”.

"Sin embargo, la gran mayoria de los protagonistas de la ley antitabaco han
sido las autoridades sanitarias, promotoras de la nueva legislacion,
conjuntamente con cientificos y politicos. Las empresas tabacaleras, o los
grupos de presion de éstas, conocidos mundialmente por su poder de
conviccion, casi no han tenido cabida en el debate publico”.

"Hay que destacar la participacion de los estudios sociologicos presentados
durante el afo: su aparicion en momentos clave de /a ley supuso la
validacion de estos instrumentos en el desarrollo politico [... J[mostraron e/
estado de animo de la poblacion frente a la ley”.

"La campana informativa y de debate [...] supone un avance [...] sin temor a
exagerar, como uno de los mas importantes en el desarrollo de procesos
democraticos tendentes a mejorar la salud y la calidad de vida de los
espanoles”.



Evolucion de la prevalencia del tabaquismo* en
poblacion entre 15 y 64 anos. Catalunya 1982-2006

%o
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1982 1986 1990 1994 1998 2002 2006

* Fumadores diarios + ocasionales



El seguimiento:
Inspecciones, estudios....




» Desarrollo legislativo
» Ley 28/2005

— Preparacion previa
— Implicacion sectores
— Proactividad

— Seguimiento

— Progresividad

— Integracién recursos

Inspecciones

Estudios....

JI

Espai lliure




Inspecciones

Cataluna 2006-2008*

Enero-
Diciembre
2006

9.966

1.531

78
21

Enero-
Diciembre
2007

11.380

1.861

177
o7

Desde
enero 2006
hasta
diciembre
2007
Total Inspecciones 21.346
Inspecciones 3.392
incorrectas
Expedientes 255
incoados
Expedients 118
resueltos (*con
sancion)

" Només amb sancié (en el periode 2006: 2 expedients es van resoldre sense sancio,

Fuente: Direccio General de Salut Publica, Departament de Salut. Fe

Hasta 30/9/2008:

+ 8.900 inspecciones

+ 92 sanciones




Resultados

INSPECCIONES por territorio

Aino 2006

9.966

Ano 2007




EXPEDIENTES por territorio

o
%

ANO 2006

DGSP = 14 DGSP =7



INSPECCIONS

PERMETEN FUMAR ESTAPROHBIT FUNAR § HAN HABILITAT ZONES
TOTAL Correctes Incorrectes |
TIPUS DESTABLIMENT | Corectes Incorrectes Correctes Incorrectes Cortina d'aire NoCortna | Cortinad'aire |  NoCortina
RLTOTTRVERTS 70\ i 0 ] | ] 1 |
BARS-RESTAURANTS >= 100 | 149) o 11 il X 13 i ) %
BARS-RESIAURANTS <10m 21 1% 3 oA 1 / ( [
ESTABLINENTS DOCI i ] 1 i 3 ( | ) |
ESTAB, ALINENTACIO 3183 g i 2631 55;] ( g ( |
ESTACIONS DE SERVEI 24 i 2 [ [ |
FORNG-PASIIOSERIES-CAFE TERIE 1 1 10 % o4 | | |
QUOSCSBRERTES ( ( ! 1 ( ( i
TRANSPORTS ] 0 0 ! 0 { 0 |
ALTRES il 1 1 (4] ( ( |
TOTALS L 235 &ﬂ) 544 . C §| )« 4
TODOS
I e I Y L Incorrectes Correctes
00 18,1% 81,9%
° HOSTELERIA
02 - Incorrectes Correctes
" 19,3% 80,7%
Set 2006 Des 2006 Des 2007

‘m Correctes [ Incorrectes




0l. JI11C
INSPECCIONES INCORRECTAS POR TIPO DE LOCAL

En porcentaje (%)

B Bars-restaurants 58

|| Altres 2,1

|| Establ. Alim. 4,7

] Consum indiv 8,2
|| Forns-pastiss.-cafeteries 27



INSPECCIONES INCORRECTAS EN LOCALES QUE HAN
PROHIBIDO FUMAR: CAUSAS

En porcentaje (%)

7.71% 2,23%
, (o}

[ ]Altres
[ ]Consum
[ ]Venda
B Maquina
P Reétols

85,98%



INSPECCIONES INCORRECTAS EN LOCALES QUE HAN
HABILITADO ZONAS: CAUSAS

En porcentaje (%)

5,47%
5,21%

20,34% E E l

4,62%

26,67%

2,74%

13,08% 8,63%

[] Venda

[ ] Consum
I Rétols

B Maquina
] Altres

B Ubicacio
B Extensio
] Separacio
] Ventilacio




 En los ultimos anos se han realizado algunos
estudios de tipo observacional que estimaron la
presencia de HAT en lugares publicos, asi como
encuestas y cuestionarios que midieron la
exposicion percibida por la poblacion. Otros
estudios han medido también en Espana la
exposicion personal con biomarcadores como la
cotinina y ultimamente se ha cuantificado la
exposicion al HAT en nuestro medio utilizando la
nicotina como marcador aéreo. Esta sustancia es
especialmente adecuada como marcador del
HAT, debido a su especificidad, a la sencillez de
la toma de muestras y a la sensibilidad de los
metodos de analisis



Valoracion media (en una escala del 1 al 10) de la Ley 28/2005
segun el habito de fumar de las personas entrevistadas
Diciembre 2005-Junio 2006- Marzo 2007

No fumadors

Ex fumadors (

Fumadors = 6’3§ i

0 2 4 6 8 10

Sondeo opiniones; O Desembre 2005  H Junv2006 B Marc 2007
encuestas eeemore i ki
telefonicas;

miitactrae: QNN nAare



Metodo de medicion de la nicotina (l)

Monitor
pasivo

Filtro
tratado

yAN



Metodo de medicion de la nicotina (ll)

-Tiempo de exposicion: una
semana

- Los filtros son enviados al
laboratorio donde se analizan
mediante cromatografia de gases /
espectometria de masas.

AN



Lopsz M, st al. Medicidn de la exposicion al humo ambisntal de tabaco en centros de ensshanza, centros sanitarios,
medios de fransports v lugares de ocio

Figura 2. Porcantaje de muestras con presencia de humo ambiental de tabaco y con una concentracion = 2,3 pg'm®
{concentracion de nicotina relacionada con un riesgo de cancer de pulmén de 24 0L000).
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La exposicion al humo ambiental de tabaco (HAT) en el
ambito laboral merece especial atencion debido al elevado
tiempo de exposicion —una tercera parte del dia durante un
periodo de aproximadamente 40 anos de vida laboral-, en
el que se acumulan los efectos de la exposicion, incluso a
concentraciones de HAT relativamente bajas

La prevalencia de exposicion laboral al HAT en nuestro
medio era muy elevada (mas de una tercera parte de los no
fumadores declaraban estar expuestos al HAT en su lugar
de trabajo es muy elevada) antes de la promulgacion de la
ley 28/2005 en Enero 2006.



ONGCCINUracliorn de 1nicotiria €11 JiversOs CopPdlliOs PUDIICOs y CalCull
e equivalente en cigarrillos consumidos activamente por 8 horas
e exposicion. Barcelona 2004 (Lopez MJ et al Gac Sanit 2004)

ugar Nicotina Cig/dia
(mg/m3)

)iscotecas 130,7 15,
lestaurantes 12,4 1,
Iniversidad 5,0 0,
leropuerto 4,3 0,
letro 3,3 0,
jospitales 0,9 0,
staciones de tren 2,2 0,
1stitutos 0,5 0,0
,0legios ensenanza primaria 0,5 0,0
entros atencion primaria 0.4 0.0



Los trabajadores no fumadores del sector de la
restauracion y hosteleria muestran mayor prevalencia de
problemas respiratorios y otros procesos asociados al
tabaquismo que los trabajadores no fumadores de otros
sectores. Con datos del ano 2004 y 2005, se estimo que el
exceso de riesgo de mortalidad por cancer de pulmén
asociado a la exposicion al HAT supera las 145 muertes por
cada 100.000 trabajadores en los espacios lugares de la
hosteleria estudiados.

En el caso de las discotecas, alcanza las 1.733 muertes por
cada 100.000 trabajadores, con el equivalente de 15,8
cigarrillos fumados pasivamente por jornada de 8h de

trabajo.



* Diversos estudios han analizado el grado de
exposicion al HAT en el sector de la hosteleria,
bien mediante la medicion de biomarcadores
como la nicotina en cabello o la cotinina en saliva
u orina, bien mediante la medicion de marcadores
aereos como la nicotina. Todos ellos han
concluido que el nivel de exposicion es elevado
aunque se ha producido una importante
disminucion de la exposicion al HAT, a partir de
la entrada en vigor de le ley, especialmente en
aquellos entornos de la hosteleria que han
optado (o se han visto forzados) a prohibir fumar
en sus locales



Diseno del estudio

« Estudio de seguimiento con grupo de
comparacion

— Pre (Octubre-Diciembre 2005)

— Post 1 (Abril-Junio 2006)

— Post 2 (Octubre-Diciembre 2006)
— Post 3 (Octubre-Diciembre 2007)

yAE



Poblacion de estudio

PASTUHIAS CANTAREIA
Santsnder PAIS VASCO

8 Comunidades
Autonomas

yAN



ADMINISTRACION PUBLICA (16 muestras)

*  Administracion local (4 muestras)
 Administracion regional (4 muestras)
* Administracion a nivel nacional (4 muestras)

*  Universidad (4 muestras)

EMPRESAS PRIVADAS (22 muestras):

« 3 pequenas ( 2 muestras)

* 4 medianas (4 muestras)

SECTOR DE HOSTELERIA (12 muestras)

» 4 restaurantes > 100 m2
» 4 restaurantes < 100 m2

» 4 discos/pubs

435 muestras: 50
muestras x CCAA
(100 muestras en
Cataluna)




ENVIRONMENTAL
HEALTH
PERSPECTIVES

Impact of the Spanish Smoking Law on
Exposure to

Secondhand Smoke in Offices and Hospitality
Venues: Before and After Study

Table 2 Median nicoting concentrafion in workplaces at baseling and at the
12-manth follow-up

Manel Nebot, Maria J. Lopez, Carles Ariza,

Moénica Pérez-Rios,Marcela Fu, Anna Easeling median  12-manih falkw-up

Schiaffino, Gloria Muioz, Esteve Salt6é and Salting nicating mesdian nicoding £ ol p
Esteve Fernandez on behalf of the Spanish concentratian concentratian warialion  valle®
Smoking n Law Evaluation Group o ; ) .
(available at ) {I2R) [ugm®] {ICA) [ugm®]
Public &Kdministraioni
020 (008 - 05T 008 (0.0 - 018
Leoal adminkstraiion DAB (045 113 043 10,05 0.8
Floglanal aamieiriin I:l:m I:I:» [33' u:-:a u1 . :;
Haotion ol aminisratian i i i i
020 (0 - DLE4) 005 (304 011}

Uniwersitiea .21 0,08 - 0.50) COT 001 = 0.15) B8 TR w1021
Prval sachr 0.ER 0007 - 1.29) 00 001 - 0018) BT A% =00
Emall [«10 warksrs) 0416005 - 1.440) 0= 0001 - 0.18) BN AR <0201
Bleadiami [1 DB warkers) 0326008 - 1.30) 0.0 (001 = 2018) ST A% w1021

"Wikoon signad-rank test




ENVIRONMENTAL
HEALTH
PERSPECTIVES

Impact of the Spanish Smoking Law on
Exposure to Secondhand Smoke in Offices
and Hospitality

Venues: Before and After Study

Manel Nebot, Maria J. L6épez, Carles Ariza,
Moénica Pérez-Rios,Marcela Fu, Anna
Schiaffino, Gloria Muinoz, Esteve Salto
and Esteve Fernandez on behalf of the
Spanish Smoking n Law Evaluation Group
(available at )

Table 2 Median nizcting concantration in hospitality venues at baseling and at

the 12-month follow-up

Baszing madian

12-mionth follw-up median

o nicoline nicolineg concaniration % of valus®

et el concemniraton (2R} [1 ]34 wariation pY
[g'm’] [ m]

Barsfragtaurants

Smn:-l-:hg banngd® 271 1.38-377}) 008 00 — CUZES BT 20001

ﬂm-:-l-:'ng prmiteid H1r-:-|_n;||'p:-u| tha TAT (.86 1178} 50T - 11.Ta R4 e

pramibes™

Smoking permithed in designaled araas™:
Smoking area
Mon-amicking arca

Diszolnequesputs

Smoking allowad®

555 (2.42 - 12,42}
5 (242 - 12.42)

221 (1078 - TR.ES}

553 (5.28- 15E}
QA2 0.3 - 1.40)

15065 [ETT — BE.ET) - T o2

"W komoon signedrank jest

*Smaking reguiatian atier e (ow. & baseline, smaking was permited inollvenes.




Estudi Cotining

Exposicion al humo ambiental del tabaco en 35 trabajadores de la restauracién y hosteleria no fumadores €n
Catalunga en la encuesta basal (octubre-diciembre 2005) y a los 12 meses de seguimiento (octubre-diciembre

2008) tras la implantacion de la ley.

Concentracion de cotinina en saliva (ng/ml)

Basza
mediana (R}

Seguimisnto
mediana (R}

Diferencia %
pre-postd

p-valor 7

Todos 35 1,4 (1,0-3,00 1,2 (0.5-2.6) 0,060
Tipo de establecimisnto
Prohibician total de fumar 15 1,4 {1,2-2,0) 0,510,510} 0,002
Zonag de fumadores ] 1,2 (0,5-3,1) 1.4 100.7-1,8) 0,888
Sin prohizicién 11 20(1,3-39 2.8(2.3-3,3) 0,683
Exposicion declarada (h/dia) en el lugar de trabajo
Todos 3s 4.0 {0,0-8,0) 1,0 ({0,0-8,0) -75.0 0,954
Tipo de establecimisnto
Prohibicion total de fumar 12 0,0 {0,0-7,0) 0,0 (0,0-0,0) - 0,018
Zonas de fumadores 9 3,0 (2,5-9,0) 3,000.5-5,00 -62,3 0,128
Sin prohibicién 11 0,0 {0,0-7,0) 10,0 (8,0-11,0) - 0,004
®* .. Asi pués, los trabajadores de hosteleria han estado y
. . 0.1 (0,0-0,6] -80.0 0,001
siguen estando expuestos a unas concentraciones de (0.0-0.81
HAT que suponen un exceso de riesgo de mortalidad por 0.1(0.0-0.9) -30.0 0,006
z - . 0,0 (0,0-0,1) -100,0 0,042
cancer de pulmén muy elevado. Se confirma que las 0.1 (0-05) =00 0310

medidas de control del HAT puestas en marcha con la
legislacion vigente, no acaban de proteger a muchos de
los trabajadores de Ila hosteleria,
representando pués un aspecto

quedado pendiente de regular.

en nuestro pais,
importante que ha

licados > Esteve Fernandez y cols. (2007)
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Datos provisionales de Castillo A et al., 2008
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En el periodo, la poblacion ha aumentado un 2% anual !!
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Conclusiones

 Aunque la Ley 28/2006 de medidas
sanitarias contra el tabaco presenta una
serie de ambigtiedades en su formulacion
que no hacen facil su aplicaciéon y
seguimiento, por parte de las
administraciones responsables, ha
representado un paso adelante decisivo
en al linea de conseqguir unos mejores
estandares de calidad ambiental en

espacios interiores de uso publico y/o
comun.



Conclusiones

« Estudios ambientales multicéntricos “ad-
hoc” muestran la mejora obtenida a nivel
general en una mayoria de espacios pero
tambien ponen de relieve que la situacion
en el sector de la hosteleria y
restauracion, especialmente la de
pequeno tamano, no ha seguido esta
tendencia y una buena parte de los
trabajadores de este sector siguen en
condiciones muy desfavorables respecto
al riesgo inducido por el HAT.
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